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Lidia y el huracán



SENSIBILIZACIÓN EN EMERGENCIAS

Huracanes - Ciclones - Tifones

... llegaste un día, casi sin avisar y te llevaste mi hogar, mi pueblo. Ahora trabajo codo con 
codo con mis amigos para recuperar la normalidad ...
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La furia del último huracán ha dejado imágenes 
muy difíciles de asimilar. La fuerza del agua y 
del viento han dejado su huella sobre nuestros 
pueblos.
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Ya han pasado unos días desde la catástrofe, y nos encontramos 
trabajando día y noche para recuperar la normalidad. 

Me llamo Lidia, soy Cubana y tengo 12 años.
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Nos hemos quedado prácticamente sin nada. Sin nuestras casas, 
sin electricidad ni agua corriente... 

Nuestros pueblos no tiene grandes edificaciones ni construcciones y 
eso también ha contribuido a empeorar la situación. 
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Pero lo que si tenemos es la ilusión de recuperar nuestras vidas, gracias a toda 
la ayuda que estamos recibiendo tanto nacional como internacional. 

Ayuda humanitaria y grandes despliegues de recursos con los que poder afrontar 
la catástrofe.
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Mientras trabajamos en la limpieza de la zona, vivimos en unas casas que han acondi-
cionado para nosotros. Son tiendas de campaña y en momentos de juegos, inventamos 
historias... 

- Lidia: ¡hoy vamos a acampar en lo alto de la montaña, para ver el mar hasta el infinito...!

- Roberto: ¡y mientras lo observamos comeremos nuestros bocadillos favoritos! 
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- Lidia: ...y por la noche nos tumbaremos fuera y contemplaremos las estrellas...

- Roberto: ¡y pediremos deseos cuando veamos las fugaces!
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- Lidia: ...y soñaremos que tenemos un nuevo hogar...
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Hay situaciones, como una catástrofe natural, que cambian tu vida en un momento, arrebatan 
parte de ti, pero por otro lado te hace más fuerte, consiguen que te unas más a las personas 
que tienes a tu lado, vecinos, amigos. Se crea un vínculo especial.

ESIE, que son los equipos de emergencias de Cruz Roja, especializados en el trabajo con la 
Infancia y Juventud afectada en una catástrofe, estuvieron con nosotros durante días para 
apoyarnos en todo momento, fue una experiencia muy positiva para entender y afrontar lo 
que nos había sucedido.
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No es la primera vez que sufrimos una catástrofe de este tipo. Los equipos de emergencias 
nos explican que se esta produciendo un aumento en la frecuencia de huracanes, ciclones y 
tifones y que según los análisis científicos, se debe al incremento de la temperatura provocado 
por el calentamiento global. 

Debemos cuidar nuestro planeta, para que él también cuide de nosotros. 

¡Respetemos los espacios naturales y hagamos un buen uso de los recursos!
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SENSIBILIZACIÓN EN EMERGENCIAS

Mensajes de sensibilización e información
4¿Qué son y cómo se producen los huracanes, ciclones y tifones?

4¿Cómo podemos contribuir a minimizar el calentamiento global?

4Consecuencias y valoración de catástrofes de este tipo.

Valores
4Responsabilidad de nuestros actos.

4Empatía y comprensión.

4Trabajo en equipo y cooperación.

4Humildad, para reconocer los errores.

4Toma de conciencia y actuación.

Competencias
4Competencia de autonomía e iniciativa: identificación y toma de decisiones.

4Competencia de responsabilidad: adquirir compromisos y valorar consecuencias.

4Competencia de cooperación: sacar lo mejor de sí mismo y de los demás, generando 
sinergias en la búsqueda del bien común.



www.cruzrojajuventud.org
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